O SINTOMA E A SINDROME

Custodio Magueijo
Universidade de Lisboa

Com a divulgagdo da sigla SIDA, ou da palavra sida (ou ingl. ¢...
brasileiro! AIDS), muita gente j4 nem sabe (se € que alguma vez soube)
que ¢ que significa a sigia ou a palavra dai tirada: Sindrome de Imu-
noDeficiéncia Adquirida, ou o equivalente em inglés, que d4 AIDS, aids;
no portugués do Brasil, uma pessoa atacada de sida, quer dizer, de aids,
¢... aidética. Na mesma ordem de ideias, € pelo menos com o mesmo
grau de legitimidade, nds por ca diriamos... *sidética (e porque nao?).

Aqui interessa-nos falar do vocabulo sindrome e da forma errada,
mas muito divulgada, *sindroma, obviamente inspirada em sinfoma,
que até parece um sindénimo aceitavel: o sinfoma e o *sindroma (!).
Pode ter também contribuido para o erro o facto de poder admitir-se (e
os dicionarios registam) a forma alternativa sindroma (esdrixula e
feminina), que resultaria como gue da latinizagdo (que por vezes se
deu) da palavra grega, substifuindo-se a terminagfio -e por -a (lat.
syllaba, parabola, epistola/epistula...).

Ora, trata-se de duas palavras morfologicamente muito diferentes:

11— O sintoma

Esta palavra sintoma pertence a um numeroso grupo de vocédbu-
los (mais de 150) que, em portugués, apresentam as seguintes caracte-
risticas:
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1. Contra o que a terminagdo faria supor, sdo do género masculi-
no: o sintoma, e sistema, o programa...;

2. S#o palavras vindas do grego (ou formadas modernamente
com elementos gregos), pertencentes aos neutros em -pa, -patos:
TO oUTTWiEA, TO OUOTHA, TO Tpdypappa....,

3. Estas palavras, em grego, ttém o acento o mais recuado poOssi-
vel, pelo que as polissildbicas (mais de duas silabas) sdo proparoxito-
nas {v. supra),

4. Como, porém, em grego a pendliima silaba é, na quase totali-
dade dos casos, longa (quer por "natureza", quer por "posi¢do™), o
acento, na passagem, real ou tedrica, para o latim, e dai para o portu-
gu€s, fica na pentltima silaba;

5. A estas palavras correspondem geralmente, em grego, adjecti-
VOS em -pat-ikés, ¢ em portugués adjectivos em -mdi-ico: gr. atotnpa,
adj. ovotnuatids, port. sistema, sistemdtico...

E, todavia, de notar que nem seinpre existe, quer em grego, quer
em portugués, o par substantivo-adjectivo, como, p. ex., em somdtico,
a que ndo corresponde em port. *soma, mas o grego tem o par com-
pleto: edua, cwpatikés.

A lista que se segue é uma selecgo "vistosa" tirada dum conjunto
de cerca de 150 palavras, de frequéncia de uso varidvel, mas que, de
qualquer modo, constitui um grupo suficientemente importante para
dele nos ocuparmos.

Entendi registar como base do {éxico as formas portuguesas, cada
uma seguida do adj. em -mdtico, se existir. Também se indicam com
«mod.» as formag¢Ses modernas, caso em que, naturalmente, ndo po-
demos dar a palavra grega (por nfio existir), mas apenas os elementos
gregos de formagfo. Note-se, porém, que nio pretendo fazer um estu-
do de cada palavra, mas limito-me a um registo breve. A lista assenta,
fundamentalmente, no Diciondrio Inverso do Poriugués, de Ernesto
d’Andrade. Algumas entradas (que geralmente omito por nfio serem
correntes ou muito crediveis) ndo se encontram em todos os diciona-
rios, mas isso ficard ao cuidado do leitor, caso queira aprofundar a
questio da existéncia real ou até da legitimidade linguistica de algu-
mas formas ou palavras.

acroama, acroamatico: dkpdapa, dkpoapaTikds.

adenoma (mod.) — De @8y, -¢vog ¢ o sufixo -oma (-wpa). A palavra veio para
port. através do francés (ou inglés?); o grego moderno adévwpa, segundo
o Aefikd Tns Néas Eddnviais [dooas de G. Babiniétis, veio do ingl.
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adenoma. Trata-se de um dos muitos casos em que o francés, ou o inglés
formaram uma palavra com elementos gregos, e que, depois, 05 gregos
importaram...

anagrama, anagramético (med.) — Em gr., s¢ dvaypapatifw, dvaypappaTiopds,
o que pode levar a pressupor a existéncia, ainda que ndo atestada, de
*audypapisa, *dvaypdlpaTtikos.

anitema (esdrixulo), dudbepa, -ifw, <ouds % — A palavra basica € 6épa, com
-¢- breve. N#o confundir com dvdfnpa, -TIkés, que, de resto, ndo passou
para o portugués, embora em latim tenham coexistido ambas: anathema
(proparoxitona quer em grego quer em latim) «anatemay, wexcomunhdo»
e anathema (proparoxitona em gr., mas paroxitona em lat.) «oferta aos
deusesy, «ex-voton,

aneurisma, aneurismatico: dvetpuopa {dvevpuopaTwdns); em gr. ant. ndo estd
registado o adj. em -1K6s.

aporema: dmépnua, -Tikds.

apotegma: dwédBeypa (v. Dic. Inv. p. 109).

apétema (esdr.) .. (mod.), de dmoTi@npe; em gr. cl. ndo esta atestado
*qmdBepa). De qualquer maneira, ¢ de notar o facto de a palavra ser pro-
paroxitona, cf. andfema.

aroma, aromitico: dpwpa, -TLkdg.

asma (fem.), asmitico: dodua, -Tuxés — Notar que, embora em latim a palavra
continue neutra (asthma, -matis), em port., por efeito da terminagéo, pas-
sou ao género feminino, cf. cataplasma.

ateroma: d8vjpwpa.

axioma, axiomético: d€{lwpa, -Tikds.

barograma (mod.) — De Bdpos «peson + -ypajLjLa.

carcinoma: Kapkivupa.

cardiograma (mod.) (electrocardiograma...) — De kapdla + -ypajjpa.

carisma, carismatico: ydpiopa — Nio atestado em gr. ant. o adj. em -1kos.

cataplasma, fem.. xatdmhaopa (sarco-, endo-, trofo-, mito-, v. Dic. Inv...,
p. 111) — Lat. fem., cafaplasma, -ae e neutro cataplasma, -matis; port.
fem.

celeuma fem. — gr. > lat.: aqui, nentro, mas tb. fem. — kérev(o)pa, celeu(s)ma.
Camdes, Lus., 11, 25: «A celeuma medorha se alevanta, / No rudo mari-
nheiro que trabalhan.

cinema (kivnpa, KuwnTikés, ndo -patikos) — O fr. cinématographe (formado
de elementos gregos) foi perfeitamente adaptado em grege moderno com
a forma kuwmpaTtoypddos. Posteriormente, o francés abreviou aquela
forma para cinéma, que o grego moderno logo imitou, mas da forma mais
disparatada, pois o fez com nada menos de quatre erros: awepd. Veja-se:
1°: a palavra, neufra em -jLa, ndo podia ser oxitona, nem sequer paroxi-
tona; 2% o o- inicial serve para reproduzir o ¢ [s] francés, mas ¢ uma aber-
ragiio do ponto de vista etimologico; 3% o -e- interior tenta corresponder
mais ou menos ao -é- francés, pois o n do grege moderno representava
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(alias desde ha muito) o fonema [i]; 4% finalmente, a palavra gr. mod.
owepd € invariavel: To / Tou /Ta owepd. Note-se que a lingua popular
“tratow” do caso, dando a palavra a forma o owepds, pl. oo oLvepddes,
com adaptagio respeitadora do espirito da lingua. Diga-se, finalmente,
que uma eventual adaptagio de fr. cinéma: klvmpa seria inaceitavel, pois
kivnua € palavra de uso frequentissimo com o sentido de «movimentoy:
imagine o leitor {0 exemplo é mesmo pertinente) que usidvamos o voca-
bulo movimento com o sentido de cinema!!! — Note-se, finalmente, que
existe em port. o substantivo cinemdtica ¢ o adjectivo cinemadtico, que sio
termos da Fisica e que, portanto, do ponto de vista seméantico, s6 indirec-
famente t€m que ver com cinema.

cisma, cismatico: oxfopa — Em gr. ant. nfo est atestado o adj. em -1kds; esta
atestado, porém, em gr. mod., oXLOLaTIKSS.

crisma: xplopa.

cromossoma {(mod.) — ingl. chromosome, de gr. ypuweja e oopa.

dermatoma (mod.) — De gr. 8eppat- e suf. -wua.

diadema: Suddnpa.

diafragma: Siddpaypa.

diagrama: Sidypapa.

diazoma: 8ud{wpa.

dilema, difemitice {trifema...): B{Anupa.

diploma, diplomatico: 8{miwya.

dogma, dogmifico: 8éyja, -partikds.

drama, dramético: Spdpa, -patixds (mod. melodrama...).

eczema: éxdepa (pendlt. breve) < fr. eczéma. E das poucas palavras em que a
pendltima silaba néo € longa, mas deve notar-se que a forma, além de vir
do francés, sofre a analogia com a maioria das palavras deste tipo: edema,
enfisema, exantema..,,

edema: ol8npa.

emblema, emblematico: éupinua.

enfisema: éudvonpa.

enigma, enigmitico: aivypa (alviypatddng).

entimema: évBipnua, -paTikés.

epicauma: émikavpa.

epigrama, epigramatico: éni{ypappa, (¥-lLatikés).

epiquirema: ém.yeipnpa, -patikos.

eritema: éplinpua.

escleroma: oxMjpwpa.

estratagema, masc. (fem. séc. XVI): orpatiynpa.

exantema: ¢Edvinua.

fantasma: ¢dvraopa; port. arc. aveniesma.

fonema: duivnpa (dovnTIKoS).

ganglioma (mod.) — De ydyyAlov + -wpc.

glaucoma: yAaUkw)La.
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granuloma (mod.) — lat. granufu- + gr. -wpa.

hematoma (mod.) — gr, aipar- € -wpa.

holograma (mod.) — gr. OAc- € ypap|id.,

ideograma (mod.) —gr. \6€a e ypdppa.

lema: AMupa, -pLatikds.

leucoma: AeUkwpld.

linfoma (mod.) — lat. lympha e gr. -wpa.

melanoma: peidvwpa — Em gr. ant. estd mal atestada; O dic. de Bailly regista-
a, mas mal acentuada.

monograma {mod.) — gr. Lévos e ypdpua.

morfema (mod.) - gr. popdo- e modele de puvnpa.

neurema {mod.) — v. nevroma; de gr. vebpov e -wjd.

nevriloma v. neuroma supra.

nevroma (v. neuroma).

numisma, numismatico: VOULOUa, lat, numisma.

osmazoma fem (mod.) — gr. Ooin e Jowpos.

panorama (mod.) — gr. TV € OpujLd.

paradigma, paradigmaitico: mapdSeLypa, -LaTLKOS.

poema: TOMLA, TONLATLKOS.

prisma, prismatico: mplopa.

problema, problemético: mpdpAnna, -jatikés.

programa, programatica: mpdypappa.

proptoma: wpénTupa (TPOTTWTLKOS).

quiasma: Ylaopa.

rizoma: pi{wua.

sarcoma: odpkwpa (OAPKWTLKOS).

semantema (mod.) — gr. o€LaVT- € -nLa, analogico de morfema, q. v., € fone-
ma.

sintagina, sintagmatico; oclvTaypa, -pamkds.

sintoma, sintomitice: gOpTTONA,*-LATIKAS, MAS -LATIKES.

sismograma (mod.) ~ gr. J€LOLES € ypdjLpa.

sistema, sistematico: otioTnpua, -LaTLkos.

sofisma: gddwopa, -paTikés.

telefonema (mod.) — gr. TnAeé- e dvnpLa.

telegrama (mod.) — gr. TIjAe~ € ypdppa.

teorema: fewpnpa, -LaTLkoS.

tricoma: Tpiyxwpa.

zeugma: {elypa.

Il — A sindrome

A proposito da forma errada *sindroma, claramente inspirada em
sintoma, mas também com a ajuda da forma alternativa sindroma,
fomos levados a debrugar-nos sobre substantivos que, em portugués,
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terminam em -ma, sdo masculinos, sio paroxitonos e, geralmente, tém
o adjectivo derivado em -mdt-ico.

A palavra sindrome, porém, pertence a um grupo muito diferente
de sintoma. Trata-se de palavras que, em grego, apresentam as se-
guintes caracteristicas:

1. Sdo palavras femininas da 1* declinagfio grega: em -4 (algumas
em -a, melhor, em -pa): karaorpodr (catastrofe), suykom (sincope)...;
petagopd (metafora), suaomopd (dispersdo, didspora)...; e ainda algumas
em -f, mas as quais o latim deu a terminac¢io -#, consentinea com a
sua morfologia (1* declinagio): ouvdraps, lat. syllaba (silaba),
émoTolt, lat. epistola e epistula (epistola), mapapos, lat. parabola (pa-
rabola)...; :

2. Em grego, sdo acentuadas na Gltima silaba, mas, como siste-
maticamente a penaltima é breve, o acento, aquando da passagem
(real ou tedrica) da palavra para o latim, recua para a antepentiltima
silaba, pelo que também em portugués sfo esdriixulas e, simultanea-
mente, femininas. Damos uma lista nio exaustiva:

—1.Em-e

anastrofe: dvaoTtpodi.

antistrofe: dvrioTpod).

apocope: dwokom.

apoéstrofe: dwooTpod.

catastrofe: kaTaocTpod.

diacepe: SLakom.

diastole: SLacToAy.

epandstrofe: émavacTpodr.

epigrafe: émypad.

epistrofe: émoTpody.

epitome, masc.: émropy (através do firancés, v.).

epitrope: émuTpoty.

[estrofe: aTpodry — Caso diferente no que respeita 4 acentuagdo: o e- inicial
ndo € etimoldgico, mas resulia dum “arranjo” fonético de certos grupos
consonénticos: st- > -est- (statu- > estado, studiu- > estudo); sc- > esc-
(scutu- > escudo, cpdipa >lat. sphaera > port. esfera), sp- > esp- (spatiu-
> espago)...|

hipérbole: Umreppolr].

simploce: qupriokT.

sincope: quykoT.

sindrome: cuvBpor).

sinédoque: ouvexdoxi.

sistole: cuoTol).
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—2.Em-a

andfora: dvadopd.

diafora: diagopd.

didspora: Staomopd.

epanifora: émavadopd.

epifora: émdopd.

metafora: peTadopd.

epistola: émoTol — adaptagdo latina: episiola ou epistula.
paribola: mapafort] — adaptagBo latina: parabola.

silaba: cuAapy — adaptagio latina: syllaba.

Em conclusio, devemos dizer a4 sindrome, ou, quando muito, a
sindroma, embora esta constitua, de algum modo, um abuso, pois esta-
riamos a considerar a latinizagdo da palavra (que ndo ocorre em latim
em nenhuma das duas formas possiveis: *syndrome ou *syndroma),
como sucede em syllaba, parabola, etc. Além disso, ainda que a
forma sindroma seja tolerdvel, ela é bastante perigosa, pois induz fa-
cilmente, por analogia indevida, a dizer *sindroma... como se ja nio
bastasse o sinfoma para extraviar os incautos.

Uma tltima nota: curiosamente, o corrector ortografico do meu
velho computador (que neste momento acabo de activar) assinala sin-
drome como sendo forma nfo encontrada (logo, incorrecta?), e propde,
em vez dela, a forma sindroma. Proposta bem dispensavel... especial-
mente quando acaba de rejeitar a forma correcta.



